TOPPTURSHELG - medelniva

Topptur ar det nya svarta! Folj med oss pa ett 2 dagars topptursaventyr dar fokus ligger pa sjalva
upplevelsen och att fa ut det mesta av varje dag! En fantastisk helg fylld med bade upplevelser och
nya erfarenher!

Helgen ar for dig som redan har grundlaggande kunskaper inom toppturande eller har gatt en
toppturs introkurs tidigare, har vana av att ga med stighudar, aka utfor i opreparerad terréng och vill
utvecklas vidare.

Vi véljer det basta topptursomradet for dagen, sa att vi inte bara gar upp och hasar ned, utan dven
far ta del den béasta akningen som finns att tillga. Vi varierar lutning, terrdng och olika toppar under
kursen for att vi ska kunna hitta bra skidakning och vintefjallupplevelser vid varje tillfélle.

Under helgen bor vi pa Millestgarden Eco Lodge i Duved déar helpension i form av
frukostbuffé, lunchpaket och trerattersmiddag ingar. Du kan njuta av en varm bastu efter en hel dag
ute i snon, och/eller nyttja varat yoga/traningsrum for att maxa dagen.

Las mer om upplagget och ta del av mer detaljerad information nedan. Bérja planera ditt
vinterfjallaventyr redan nu!

Datum 1.-3. april 2022

Moétesplats Millestgarden Eco Lodge, Duved




Plats for topptur blir Arefjillen eller runt Snasahégarna
enligt aktuella vader- och snoforhallanden.

Exakt plats och tid for topptursomrade kommer att
kommuniceras forsta dagen.

Start cca kl. 15-16 forsta dagen*
*tid kan anpassas till eventuellt tdgankomst
Avslut cca kl. 14-15 sista dagen*

*tid kan anpassas till eventuellt tagavgdng

Deltagarsantal

Max. 6
(Min. 3 deltagare fér att genomféra turen)

Aldersgrans

15 ar i malsmans sallskap

For vem

Jag ar en god skidakare som har gatt pa topptur tidigare.
Jag har grundlaggande kunskaper om kamratraddning och
lavinforstaelse.

Jag vill ga med guide for 6kad sdkerhet och mervarde.

Erfarenhet

Jag har god kondition och klarar av fysisk aktivitet under
flera timmar/dagar.

Logi

Boende i tva natter i enkelt rum med handfat pa
Millestgarden.

(om ni ar ett séllskap, gar det bra att bo i tvabaddsrum).
Meddela garna i bokningen.

Maltider

Helpension nar vi bor pa Millestgarden (2x frukostbuffé, 2x
lunch i form av lunchpaket som du férbereder sjalv under
frukosten, 2x trerattersmiddag (middagsbuffé)

Utrustning

Obligatorisk utrustning (ingar ej):

e Toppturskidor med binding fér topptur (eller
splitboard)

e Pjaxor for topptur och kompatibla med
toppturskidor (eller snb skor)

e Stighudar anpassade for skidor (eller splitboard)

e Stavar

e Lavinutrustning (spade, sond, transciever), ev. ABS
backpack

e Hjalm & goggles

e Extra plagg (tunn dunjacka, extra handskar)

e Vatten eller termos med varm dryck

e snacks for dagen

e klader for skidakning

Forbered dig gdrna hemma genom att provpacka
ryggsacken, for att se att allt far plats.




Meddela oss gdrna om du behdéver hyra ut lavinutrustning.
Vi hjalper dig garna med detta.

Ledare/guide Certifierad fjélledare och topptursguide med mycket
erfarenhet av topptur, off-pist skidakning och vinterfjall.

Ovrigt Programmet kan dndras pa grund av aktuella vader.
Avbokning kan ske fram till 30 dagar innan ankomst.

Ca 1 vecka innan turen/kursen kontaktas alla deltagare
via mail for att stamma av ev. fragor.

Fragor och Funderingar? Om det nagot du undrar 6ver sa ar du valkommen att
ringa eller skriva till vara guider:

simona@scandinavian.escapes.com
tel: 070-718 89 07
www.scandinavian-escapes.com

PRELIMINART PROGRAM

DAG 1:

Ankomstdag till Millestgarden pa eftermiddagen (cirka kl. 15-16), valkomstmote cca kl. 16.30 dar vi
gar genom helgens upplagg, férvantningar och all utrustning. Q&A tid.

Innan middagen far du njuta av ett varm bastu eller anvinda vart yoga/traningsrum.

Pa kvéllen vantar dig en trerattersmiddag i restaurangen, och efter middagen gor vi en foreldasning
om topptur och lavinsdkerhet for att kicka igang var helg!

DAG 2:

Vi borjar dagen med en mysig frukost dar vi forbereder vara lunchpaket. Efter detta borjar vi var
topptursdag dar vi ror oss, och aker skidor, i varierad terrang. Malet ar att hitta den basta snon i
omradet och nagot for de flesta smaker. Vi kombinerar flera olika ak och forhoppningsvis ocksa
toppar pa en dag.

Vi kommer tillbaka till Millestgarden pa eftermiddagen i god tid, innan middagen, sa du hinner att
dusha, slappna av och vila. Kl. 18 vantar en trerattersmiddag och efter middagen gor vi en kort
planering for nastkommande dag.

En varm bastu och traningsrum vantar for dem som vill.


mailto:simona@scandinavian.escapes.com
http://www.scandinavian-escapes.com/

DAG 3:

Upplagget for dag tre ar samma som for dag tva men vi byter milj6 sa att du far testa olika terrdng
och fjall. Fokus ligger aterigen pa topptur, teknik, och formagan att ldsa terrdangen men vi ska dven
passa att njuta av fjallet och kdnna naturens narvaro medans vi ar har.

Lunch ater vi ute, forhoppningsvis pa nagon fin topp med fantastisk utsikt. Vi avslutar var dag i god
tid for att du eventuellt ska hinna ta en dush och kld om pa Millestgarden innan vi sdger hej-da!

Avslutningstid &r cca kl. 15 pa Millestgarden men kan anpassas efter deltagarna och behov (t.ex.
tagavgang).

Vi ser fram emot att f& géra denna helg tillsammans med dig!

Valkommen till Jamtlandsfjallen!

PRIS: 5.250 SEK
Liftkort kan ev. tillkomma (ett enkelt k)

Egen transport eller samdkning till topptursplats.



Bokningsvilkor & COVID-19

Dessa allménna bokningsvillkor reglerar avtalet mellan gést/aktivitetsdeltagaren och Millest Eco Lodge Are AB (vidare som
"Millestgarden”).

Bokning

Aktiviteter, turer och kurser bokas pa Millestgarden hemsida eller via STF (Svenska Turistféreningen) webbsida. Har fyller du i
alla uppgifter som: namn, adress, vilken aktivitet/tur/kurs du vill delta i etc. Vid bokningen godké&nner du ocksa vara
bokningsvillkor samt att vi kan hantera dina personuppgifter i enlighet med GDPR.

Bokningen &r inte giltigt innan du far en bekraftelse att din bokning ar mottagen och din plats pa aktivitet/tur/kurs ar bekraftad.

Bokningar ar personliga men kan 6verlatas till en annan person om denna person ar Iamplig fysiskt och psykiskt for denna typ
av aktivitet/tur/kurs. Du maste, dock, meddela till oss detta i god tid innan aktivitet/tur/kurs paborjar.

Millestgarden och respektiva guider ansvarar inte for omsténdigheter som sjukdom eller skador i samband med deltagande
under vara aktiviteter/turer/kurser. Du som deltagare maste vara medveten om och acceptera de risker som finns i
bergsmiljo/fjéllen. P4 samma satt maste du ocksa vara beredd att ta ansvar fér dina egna handlingar under aktivitet/tur/kurs
bokad med Millestgarden. Det ar ditt ansvar att avgora var dina granser gar i formaga och erfarenhet utifran de rad du far fran
din guide. Du ansvarar att du har en lamplig férsakring for den typen av aktivitet som ska utféras under aktiviteten/turen/kursen,
samt forsakring for din egen utrustning.

Millestgarden och respektiva guider kan inte hallas ansvariga for gasters personliga val, utrusning och beslut under guidade
turer, kurser eller aktiviteter.

| och med betalning av guidad tur, kurs eller aktivitet sa godkanner du som géast/deltagare vara villkor.

Avbokningsregler & COVID-19

Stalls aktivitet/tur/kurs in pa grund av myndighetsbeslut med anledning av Covid-19 erbjuds deltagare att antingen; boka om till
senare tillfalle utan extra kostnad eller fa ett vardebevis pa summan att anvanda inom vart aktivitetsutbud med ett ars
giltighetstid.

Stalls aktivitet/tur/kurs in pa beslut av oss med anledning av Covid-19 erbjuds deltagare full aterbetalning.

Vid Coronasymptom 7 och mindre dagar innan aktivitet/tur/kursstart aterbetalas summan exklusive anmalningsavgiften pa
2.500 SEK som innehaller fasta kostnader (en administrativavgift, samt boende kostnader). Om 6nskas, kommer vi forsoka att
erbjuda dig en ny plats pa ett senare tillfalle eller en annan aktivitet/tur/kurs som motsvarar det resterande beloppet (extra
kostnader, t.ex for boende osv. kan tillkomma).

Avbestillning och avbokning:
Om en avbokning skulle vara nédvandig ska detta meddelas till oss via mail. Foljande kostnader galler vid avbokning:

Vid avbokning mer @n 30 dagar innan aktivitets/tur/kursstart, aterbetalas 100% av avgiften.
Vid avbokning fran 30 dagar innan men tidigare @n 15 dagar innan aktivitets/tur/kursstart, aterbetalas 50% av avgiften.
Vid avbokning 15 dagar innan aktivitets/tur/kursstart, eller senare, aterbetalas 0% av avgiften.

Villkor for installda aktiviteter/turer och kurser:

Millestgarden ager ratt att stélla in en aktivitet/tur/kurs pga vaderleken eller sjukdom. Detta meddelas per e-post senast 12
timmar innan aktivitet/tur/kursstart. Staller vi in en aktivitet/tur/kurs sa aterbetalas hela beloppet inklusive eventuell
anmalningsavgift. Vi friskrivs for ansvar for kostnader som detta kan medféra for deltagaren sdsom ombokningar av transport
till och fran aktivitet/tur/kurs.

Millestgarden ager ratt att stalla in en aktivitet/tur/kurs pga for fa anmalda deltagare. Detta meddelas per e-post senast 3
dagar innan aktivitet/tur/kursstart. Minsta antal deltagare for att respektive aktivitet/tur/kurs skall genomféras ar 3 om inte annat
anges i kursinformationen. Vi friskrivs for ansvar for kostnader som detta kan medféra fér deltagaren sdsom ombokningar av
transport till och fran aktivitet/tur/kurs.



